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PRESENTAZIONE

Operatore Socio Sanitario con esperienza acquisita durante il tirocinio e
assistenza domiciliare, Fresso R.S.A. e struttura ospedaliera. Ho assistito una
media di 300 pazienti alla settimana nei reparti di Chirurgia e Medicina per
somministrazione farmaci e sanificazione dei pazienti. Ho una qualifica da OSS
ottenuta tramite un corso di 1000 ore di cui 450 sono state di Tirocinio formativo
presso I' Ente di Formarzione C.P.F. & R. Apulia di Parabita (Le) . Ho un diploma dlI
Perito Chimico e ho un alto grado di flessibilita ed intelligenza emotiva che mi
permettono di collaborare al meglio con il paziente.

ESPERIENZA LAVORATIVA
01/10/2023 - 01/01/2024 Gallipoli, Italia

® Tirocinio OSS Struttura Ospedaliera Ospedale Sacro Cuore di
Gesu

- Lavag§io, asciugatura e preparazione del materiale da sterilizzare
- Raccolta e stoccaggio corretto dei rifiuti

- Trasporto del materiale biologico sanitario

- Assistenza al personale medico e infermieristico durante le operazioni
ambulatoriali

- Interventi di primo soccorso

- Trasporto di pazienti in barella o carrozzella

01/01/2024 - 29/02/2024 Matinio (Le)

® Tirocinio Operatore Socio sanitario R.S.A. R.S.A. Residence
del Mattino

—Lavag%io, asciugatura e preparazione del materiale da sterilizzare
-Raccolta e stoccaggio corretto dei rifiuti

-Trasporto del materiale biologico sanitario

-Assistenza al personale medico e infermieristico durante le operazioni
ambulatoriali

-Interventi di primo soccorso

-Trasporto di pazienti in barella o carrozzella

01/01/2018 - ATTUALE
® Colf

Collaboratrice domestica:

-Acquisto di prodotti alimentari e preparazione dei pasti per numero
persone

-Selezione di abiti e biancheria con tessuti delicati e consegna alla lavanderia
-Pulizia e riordino di camere da letto, bagni e cucina e cambio della
biancheria

-Stiratura di abiti, camicie e vestiti con ferri Da stiro tradionali e professionali
-Cura e manutenzione degli spazi verdi

-Assistenza e cura animali domestici di piccola e media taglia

-Raccolta, smistamento e corretto smaltimento dei riufiuti

01/02/2023 - 01/05/2023 Gallipoli, Italia

® Assistente domiciliare Famiglia Greco

Anno da 02/2023 a 05/2023

(igiene, alimentazione, mobilizzazione) persona anziana

-Assistere anziani e pazienti con disabilita nella loro routine giornaliera
(igiene personale, pasti, assunzione farmaci, svolgimenti di attivita ricreative
e motorie, ecc.).

-Sviluppo di una solida relazione con gli assistiti.

01/03/2020 - 01/12/2020 Gallipoli, Italia

® Assistente domiciliare Famiglia Manno

Anno da 03/2020 a 12/2020
(igiene, alimentazione, mobilizzazione) persona anziana
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-Assistere anziani e pazienti con disabilita nella loro routine giornaliera (igiene personale, pasti, assunzione
farmaci, svolgimenti di attivita ricreative e motorie, ecc.).

-Sviluppo di una solida relazione con gli assistiti.

Lavorare a stretto contatto con il resto dello staff al fine di garantire il benessere generale di tutti i pazienti.

01/2018 - 01/01/2019 Gallipoli, Italia

Assistente domiciliare Famiglia Natali

-Assistere anziani e pazienti con disabilita nella loro routine giornaliera (igiene personale, pasti, assunzione
farmaci, svolgimenti di attivita ricreative e motorie, ecc.).

-Sviluppo di una solida relazione con gli assistiti.

Lavorare a stretto contatto con il resto dello staff al fine di garantire il benessere generale di tutti i pazienti.

31/03/2019 - 31/10/2019 Gallipoli, Italia

Barista e collaboratrice Ditta Michele Cataldi - Bar Canneto
Barista e collaboratrice

06/05/2017 - 20/05/2017 Gallipoli

Assistente parrucchiera Il Rasoio di Sergi Giuseppe
Aiuto Parrucchiere

01/10/2013 - 15/02/2017 Gallipoli, Italia
Commessa Sanitaria Ditta Castri Francesca - Sanitaria La Girandola

Commessa

01/11/2009 - 10/09/2013 Gallipoli, Italia

Commessa negozio Casalinghi Freddo Alessandro
Commessa

13/08/2008 - 30/09/2008 Gallipoli, Italia
Aiuto Pasticcere S.AS. Free Style Cornetteria

08/03/2008 - 31/05/2008 Gallipoli, Italia
Banconista gelateria Ditta Tricarico Annarita - Accademia del gusto

01/04/2007 - 24/12/2007 Gallipoli, Italia
Commessa articoli casalinghi Ditta Freddo Alessandro

01/10/2001 - 31/03/2007 Gallipoli, Italia
Collaboratrice domestica e assistenza di base Dott.ssa Cosetta Franza

-Acquisto di prodotti alimentari e preparazione dei pasti per numero persone

-Selezione di abiti e biancheria con tessuti delicati e consegna alla lavanderia

-Pulizia e riordino di camere da letto, bagni e cucina e cambio della biancheria

-Stiratura di abiti, camicie e vestiti con ferri Da stiro tradionali e professionali

-Cura e manutenzione degli spazi verdi

-Assistenza e cura animali domestici di piccola e media taglia

-Raccolta, smistamento e corretto smaltimento dei riufiuti

-Assistere anziani e pazienti con disabilita nella loro routine giornaliera (igiene personale, pasti, assunzione
farmaci, svolgimenti di attivita ricreative e motorie, ecc.).

-Sviluppo di una solida relazione con gli assistiti.

Lavorare a stretto contatto con il resto dello staff al fine di garantire il benessere generale di tutti i pazienti.



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

® Abilita personali

Empatia

Gestione dello stress

Capacita organizzative

Abilita relazionali

Capacita di lavorare in team
Autocontrollo

Pazienza

Precisione

Affidabilitavi qui la descrizione...

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze tecniche

Utilizzo di schede e protocolli

-Collaborazione con utente e famiglia

-Capacita di aiutare nella deambulazione e nell'uso corretto di presidi e ausili
-Conoscenza delle medicazioni di base

-Discrezione e puntualita

Sanificazione degli ambienti domesticivi qui la descrizione...

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

HOBBY E INTERESSI
* Giardinaggio - passione per i film d'autore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/06/2023 - 01/05/2024 Parabita (Le), Italia

® Corso 0SS Ente di Formazione C.P.F & R. Apulia

01/09/1991 - 01/07/1996 Gallipoli (Le), Italia
® Diploma Perito Chimico Istituto Professionale dell' Industria e Artigianato

01/01/1996 - 02/02/1996 Gallipoli (Le), Italia
@® Attestato Specializzazione Ambientale Regione PUGLIA

28/09/2023 - 28/09/2023 Gallipoli (Le), Italia
@® Attestato corso P.B.L.S.-D Associazione Assoformi

01/01/1997 - 01/02/1997 San Cesario (Le), Italia
? Corso Commessa Supermercato Supermercato MD

La sottoscritta Alessandra Antonaci C.F. : NTNLSN77R51D883N nata a Gallipoli (Le) il 11-10-1977 e residente a Gallipoli (Le)
in via Franza n.5 cittadinanza Italiana, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci é punito ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 del D.P.R. n. 445/2000 dichiara che i dati
personali contenuti nel curriculum vitae sono veritieri e autorizzo il trattamento in base all' 13 del D. Lgs. 196/2003

Angrce. Alralegs

Alessandra Antonaci

Gallipoli (Le), 31/10/2024
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