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INFORMAZIONI PERSONALI Rita Guido 
 

  Via Galatone 33/3, Gallipoli, 73014, LE 

 3405554003        

 ritaguido90@gmail.com 

 

Sesso Donna | Data di nascita 19/05/1990 | Nazionalità Italiana  

 

TITOLO DI STUDIO  
 

Laurea in Psicologia Clinico-Dinamica  presso Università degli 
Studi di Padova 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 
 
 
 

Maggio 2023- in corso  

 

 

 

 

Marzo 2019- Settembre 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Ottobre 2018- in 

corso 

 

 

Marzo 2017- in corso  

 

 

 

Marzo 2017- gennaio 2021 

 

 

 

 

 

 

 

20/02/2017 – 27/02/2018 

 

 

 

 

 

 

Collaborazione con Cooperativa Sociale “Rinascita” con sede 
 in Via IV Novembre, 104 con ruolo di Supervisore. 
 
 
 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Sezione Doppia  
Diagnosi di Gallipoli 
Tirocinio formativo di Specializzazione – 5° anno- in psicoterapia sistemico relazionale 

convenzionato con ISTITUTO DEDALUS di Roma. 

Tirocinante Psicologa ad orientamento sistemico 

Attività o settore:  

● Osservazione indiretta dietro lo specchio unidirezionale delle sedute di psicoterapia 

● Osservazione diretta delle sedute di psicoterapia 

 
 
Centro NovaMentis 
 Collaboratrice, Psicologa clinica 

 
Attività di libero professionista 
Psicologa 

 
 
Associazione di volontariato “La Piramide” di Taviano 
Psicologa 
Attività o settore: 

• Collaborazione nei progetti dell’associazione in ambito di promozione  

del benessere personale, familiare, sociale sulla prevenzione del disagio della 

coesione sociale e dell’inclusione culturale in più campi: prevenzione, marginalità, 

handicap, formazione e tempo libero. 

 
 
Scuola Edile della Provincia di Lecce 
Contratto di collaborazione a progetto (ex art. 61 e ss. Del Digs. 276/2003 

Psicologa- componente dell’equipe socio-psico educativa 
Attività o settore:     

● Osservazione della componente classe e intervento didattico su possibili temi inerenti  

tematiche scolastiche e/o adolescenziali; 

● Sportello di ascolto. 
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31/10/2018 – 17/01/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/10/2017 - 15/01/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03/08/2015 – 03/02/2016 
 
 
 
 
 

 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Consultorio Familiare di Galatone/  
Centro di psicoterapia per l'individuo, la coppia e la famiglia di Lecce 
Tirocinio formativo di Specializzazione – 2° anno- in psicoterapia sistemico relazionale 

convenzionato con ISTITUTO DEDALUS di Roma. 

Tirocinante Psicologa ad orientamento sistemico 

Attività o settore:  

● Osservazione indiretta dietro lo specchio unidirezionale delle sedute di psicoterapia 

● Osservazione diretta delle sedute di psicoterapia 

 

 

 
 
 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Consultorio Familiare di Galatone/  
Centro di psicoterapia per l'individuo, la coppia e la famiglia di Lecce 
Tirocinio formativo di Specializzazione- 1° anno- in psicoterapia sistemico relazionale  

convenzionato con ISTITUTO DEDALUS di Roma. 

Tirocinante Psicologa ad orientamento sistemico 

Attività o settore:  

● Osservazione indiretta dietro lo specchio unidirezionale delle sedute di psicoterapia 

● Osservazione diretta delle sedute di psicoterapia 

 
 
 
 
Azienda ospitante: ASL – Lecce presso Ser.T. di Casarano  
Tirocinio Professionalizzante Post- Lauream. 

 Tirocinante psicologa. 

Attività o settore:     

● Osservazione e assistenza ai colloqui clinici di psicoterapia e/o di sostegno 

psicologico e aggiornamento delle cartelle cliniche degli utenti; 

● Partecipazione e verbalizzazione delle riunioni d’equipè; 

● Osservazione e partecipazione agli incontri con le comunità terapeutiche; 

● Partecipazione all’elaborazione del progetto di prevenzione sulle malattie sessualmente 

trasmissibili e del progetto di prevenzione sulle dipendenze nelle scuole; 

● Partecipazione agli incontri del gruppo di auto-mutuo aiuto sull’alcolismo; 

● Partecipazione agli incontri del gruppo di auto-mutuo aiuto sul gioco d’azzardo  

patologico; 

● Partecipazione ai progetti scolastici in collaborazione con altri enti territoriali. 
 

 

 

 

02/02/2015 – 02/08/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

17/02/2014 – 26/05/2014 

 

 
 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Consultorio Familiare di Galatone 
Tirocinio Professionalizzante Post- Lauream. 

 Tirocinante psicologa. 

Attività o settore:     

● Osservazione e assistenza ai colloqui  clinici  e/o di sostegno psicologico; 

● Aggiornamento delle cartelle cliniche degli utenti; 

● Partecipazione ai corsi Pre-parto; 

● Partecipazione ai progetti di prevenzione scolastici; 

● Partecipazione e assistenza ai colloqui su casi inviati dal Tribunale dei Minori; 

● Partecipazione alle riunioni d’equipe dell’ambito abuso e maltrattamento. 
 

 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Consultorio Familiare di Galatone 
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Tirocinio curriculare Pre – Lauream. 

Tirocinante psicologa. 

Attività o settore:     

● Osservazione e assistenza ai colloqui di sostegno psicologico; 

● Aggiornamento delle cartelle cliniche degli utenti; 

● Partecipazione ai corsi Pre-Parto; 

● Partecipazione ai progetti di prevenzione nelle scuole. 

 

 

06/06/2011 -  06/08/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

 

Febbraio 2026 

 

 

 

Marzo 2021- Febbraio 2022 

 

 

Marzo 2020- Febbraio 2021  

 

 

Febbraio 2019- febbraio 2020 

 

 

febbraio 2018- gennaio 2019    

 

 

 

                             

                             ottobre 
2018 

 

 

                        

                       settembre 2018 

      

 

    febbraio 2017-gennaio 
2018      

 
Azienda ospitante:  ASL – Lecce presso Consultorio Familiare di Gallipoli 
Tirocinio curriculare Pre – Lauream. 

Tirocinante psicologa. 

Attività o settore:     

● Osservazione e assistenza ai colloqui di sostegno psicologico; 

● Partecipazione ai corsi Pre-Parto; 

● Partecipazione agli interventi nelle scuole a tema di prevenzione. 

 

 

 
 
 
 

 
 
Conferimento titolo Psicoterapeuta sistemico- relazionale presso l’istituto 
DEDALUS- ROMA 
 
 
5° anno di specializzazione in psicoterapia ad  indirizzo sistemico relazionale  
presso l’istituto DEDALUS - ROMA 
 
4° anno di specializzazione in psicoterapia ad  indirizzo sistemico relazionale  
presso l’istituto DEDALUS - ROMA 
 
3° anno di specializzazione in psicoterapia ad  indirizzo sistemico relazionale  
presso l’istituto DEDALUS - ROMA 
 
2° anno di specializzazione in psicoterapia ad  indirizzo sistemico relazionale  
presso l’istituto DEDALUS - ROMA 
 
 
Centro Nova Mentis,  
Corso di formazione “Tutor DSA e ADHD” 
 
 
Corso di “Educatore alimentare dello Sport” 
Sport School Academy 

 
 
1° anno di specializzazione in psicoterapia indirizzo sistemico relazionale  
presso l’istituto DEDALUS - ROMA 
 

 

16/11/ 2016 

 

 

 

 

Iscrizione all’albo degli Psicologi della Regione Puglia n 5238 
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23/08/2016 

 

 

 

 

20/05/2016  

 

    

 

 

20/02/2016  

 

 

                                  0702/2016 

 

         

 

 

        14/01/2016 – 15/01/2016 -                 
11/12/2015 – 12/12/2015  

 

 

17//12/2015 -18/12/2015     

 

 

 

13/10/2015 – 14/10/2015 

 

  

 

12/10/2015 

 

 

 

19/06/2015 
 

                                             

 

 

06/06/2015 
 
 

           

             

10/10/2012  

                

 

                                      

 

2009 

                                               
 

Abilitazione alla professione di Psicologo 
 
 
 
Partecipazione al corso: 
“Interpretazione del disegno infantile”. 
 

 
Partecipazione al corso: 

“Mindfulness per la riduzione dello Stress: protocollo MBSR”. 

 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 

“Corso di Psicologia Criminale”. 

 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 
“Progetto Regionale di Formazione al Gioco d’Azzardo Patologico”. 
 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 
“MMPI – “ RF nella valutazione clinica”. 

 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 
“SI FA! (perché l’educazione non – formale non si spiega, si fa) “. 

 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 
“Dipendenze tra passato e futuro – Le buone prassi”. 
 
 
Attestato di Partecipazione al corso: 

“Aspetti Psicologici Fenomenologici e Neuroscientifici della MINDFULNESS”. 

 

   

Attestato di Partecipazione al corso: 
“La metodologia della ricerca in psicologia clinica: la valutazione dell’efficacia degli 

interventi psicologici e psicoterapeutici”. 

 

 
Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni 
Interpersonali. 
 
 

 
Diploma Liceo Scientifico. 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Buono Buono Buono 
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Competenze comunicative ●  Possesso di buone capacità comunicative e relazionali, sviluppate nel corso degli 

anni di tirocinio formativo presso il Ser.D. di Casarano e Servizio Doppia Diagnosi 

di Gallipoli, sia con altre figure d’equipè sia con utenti; 

● Possesso di buone capacità di relazione con minori, sviluppate durante il tirocinio 

formativo presso i Consultori  Familiari di Gallipoli e Galatone. 

● Buone capacità di relazione con bambini ed adolescenti, sviluppate tramite 

incarichi a progetto, servizio di Tutor DSA e BES e attraverso la professione di 

libero professionista. 

● buone capacità di relazione con coppe e famiglie sviluppate attraverso gli anni di 

Specializzacione e i vari anni di tirocinio. 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

● Possesso di buone capacità organizzative e gestionali, acquisite nel corso degli anni 

di tirocinio formativo  

●  Possesso di buone capacità di sintesi e verbalizzazione, acquisite durante gli anni 

di tirocinio. 

● Possesso di buone capacità amministrative e gestionali acquisite presso lavoro in 

azienda avicola “Ovojuri” con sede a Sannicola, Le. 

● Possesso di buone capacità burocratiche, amministrative e gestionali tramite 

possesso di struttura ricettiva “ b&b Contemoro”, ubicato a Gallipoli. 
 

Competenze professionali ● Buona conoscenza acquisita sul tema delle tossicodipendenze e/ o dipendenze tutte; 

● Buona conoscenza acquisita sulla gestione di gruppi di auto mutuo aiuto; 

● Buona conoscenza acquisita sulle principali nozioni di psicoterapia sistemico-

familiare; 

● Iscrizione al Progetto “Garanzia Giovani” regione Puglia. 
 

Competenze informatiche ● Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel..); 

● Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows; 

● Buona padronanza dei programmi di creazione slide. 
 

Altre competenze ● Possesso dell’attestato ottenuto tramite corso di formazione generale, in materia di 

salute e sicurezza sul lavoro, organizzato dall'Università degli Studi di Padova; 

● Acquisizione delle nozioni  base sul  periodo gestionale e dopo parto, ottenute 

tramite la partecipazione continua ai corsi Preparto negli anni di tirocinio 

formativo. 

● Saltuaria attività di doposcolista per ragazzi frequanti scuole primaria inferiore    e 

superiore e scuola secondaria; 

● Babysitter; 

● Gestione struttura ricettiva-turistica. 
 

 

Patente di guida   B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Il sottoscritto è consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite penalmente ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che 
codesta Amministrazione effettuerà controlli, anche a campione 


