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Schirosi Vanessa
Via Del Santuario 110, 73011 Alezio (LE)

3490624004

vanessaschirosi82@gmail.com
vanessa.schirosi.244@psypec.it

Offenbach (Germania) 12/06/1982

italiana

Femminile

C.F. SCHVSS82H52Z112F

Abilitata all’'esercizio della professione di psicologa e psicoterapeuta
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, num. 4612
Titolare di partita lva n.04850840754

2022- ad oggi
PSICOTERAPEUTA

Consulenza, sostegno psicologico, psicoterapia individuale e di gruppo

Attivita di prevenzione e promozione del benessere di comunita

Attivita laboratoriali e di formazione all'interno di progetti sociali in collaborazione con realta del
territorio quali aps Gea, Emys, Mediterranea.

Attivita di formazione e organizzazione di focus group all'interno del progetto “A.B.I.L." (Abilita
Benessere-Interazione-Lavoro) con operatori del settore e famiglie di persone disabili
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2017 ad oggi

PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA

Consulenza, sostegno psicologico

Attivita di prevenzione e promozione del benessere di comunita

Attivita laboratoriali e di formazione all'interno di progetti sociali in collaborazione con realta del
territorio quali aps Gea, Emys, Mediterranea.

Attivita di formazione e organizzazione di focus group allinterno del progetto “A.B.I.L.” (Abilita

Benessere-Interazione-Lavoro) con operatori del settore e famiglie di persone disabili
Presidente dell’ Associazione di Promozione Sociale GEA

11/2025 ad oggi
PSICOLOGA FORMATRICE
Attivita di docenza in corsi di formazione professionale

Formact-Ente di formazione professionale, via Pio XII 17 - Parabita

01/04/2023 - 21/10/2025

STAFF DEL SINDACO
Gestione dell'agenda, della corrispondenza, degli inviti e delle missioni del Sindaco, gestione delle
richieste dei cittadini rivolte al Sindaco, organizzazione e gestione del cerimoniale e delle occasioni di

rappresentanza istituzionale, preparazione di documentazione di interesse o competenza del Sindaco,
raccolta, analisi, protocollazione e archiviazione di materiali di lavoro e di studio del Sindaco

Comune di Gallipoli, via Pavia Gallipoli (LE)

07/02/2022 - 31/12/2023

EDUCATRICE PROFESSIONALE

Attuazione di progetti educativi che mirano al potenziamento dell’'autonomia personale dei clienti
del centro e dell'autonomia sociale, ampliando le loro forme di comunicazione e relazione

Cooperativa sociale onlus Arcobaleno, via Dante Alighieri, 104 Ugento (Le)

Dal 28/05/2019 al 28/02/2020 - dal 04/04/2022 al 19/05/2022
SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE

Asl Lecce. Dipartimento Dipendenze Patologiche SERD, Lungomare G. Marconi 95/a Gallipoli

10/2018 - 06/2023
Componente Commissione Pari Opportunita della Provincia di Lecce
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2015 -2020

Associazione Sportiva Dilettantistica Mental Games — Settore scacchi “Giocando con i Re”, via San
Francesco 2 (c/o Atrion), 20061 Carugate (Mi).

Socio Istruttore di scacchi (art. 90 L. 289/2002) e Responsabile Puglia.

Istruttore nel Progetto rieducativo e formativo “A scuola con i Re. Educare e rieducare attraverso il
gioco degli scacchi” realizzato in scuole pubbliche e paritarie, presso le scuole dellinfanzia,
primarie/secondarie nella provincia di Bari e Lecce

03/2014 - 06/2014

COOPERATRICE SOCIALE

Sostegno allo studio rivolto a studenti di etnia Rom (eta compresa tra i 6- 13 anni) con difficolta di
inserimento e integrazione nel gruppo classe, all'interno del progetto “Accompagnamento solidale”
finalizzato ad incrementare la frequenza e l'integrazione scolastica di minori rom con disagi psico-
sociali, e a facilitare il rapporto famiglia-scuola-servizi sociali. L'intervento, individuale e di gruppo, &
stato realizzato attraverso laboratori didattici avvalendosi anche di strumenti informatici interattivi

Liberitutti S.C.S. via G. Lulli 8/7, Torino

Cooperazione sociale

07/2012 - 05/2014
COOPERATRICE SOCIALE

Sostegno allo studio di materie umanistiche e scientifiche rivolto a studenti di scuola primaria e
secondaria, finalizzato al superamento delle difficolta di studio riguardo alcune materie attraverso
lincrementazione della motivazione allo studio, delle capacita di problem solving e del senso di self-
efficacy

Associazione Centrocampo, via Petrella 40, Torino
Cooperazione sociale

12/2011 - 05/2013
COOPERATRICE SOCIALE

Interventi educativi in classi di scuola secondaria di primo grado all’interno del progetto “Provaci
ancora Sam” contro la dispersione scolastica con I'obiettivo di favorire il successo scolastico e
linclusione sociale. Il progetto si & sviluppato anche attraverso giochi di gruppo di varie tipologie
funzionali alle caratteristiche dei gruppi in questione

Associazione Centrocampo, via Petrella 40, Torino
Cooperazione sociale
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05/2011 - 11/2012
EDUCATRICE DISABILI

Sostengo e accompagnamento di minore con disabilita intellettiva e difficolta relazionali nelle attivita di
studio e tempo libero al fine di: incentivarne I'autonomia, favorire una maggiore consapevolezza e
definizione di sé, migliorare gli aspetti comunicativi e relazionali, facilitare la comunicazione del minore
con la famiglia; lavoro di rete: servizi sociali-famiglia-scuola

Circoscrizione 3 del Comune di Torino

Servizi sociali

05/2011 - 11/2011
PSICOLOGA CLINICA TIROCINANTE

Colloqui clinici, colloqui di sostegno o counseling finalizzati ad aumentare la consapevolezza di
malattia e ad incrementare le capacita di coping; somministrazione di test standardizzati finalizzata
allindividuazione di alterazioni dell'umore reattive a patologia organica; training di rilassamento

Presidio sanitario San Camillo, strada Santa Margherita 136, Torino

Psicologia clinica, Neuropsicologia

12/2009 - 05/2010
PSICOLOGA SCOLASTICA TIROCINANTE

Osservazione di interventi di ascolto e consulenza individuali e di gruppo per genitori e insegnanti, e di
educazione sessuale in classi di scuola primaria; collaborazione ad un progetto di ricerca su
adolescenti e social network

Centro di psicologia Ulisse, via Napione 20, Torino
Centro di psicologia

2006

PSICOLOGA CLINICA TIROCINANTE

Osservazione di colloqui psicologici con varie tipologie di utenza, partecipazione a riunioni di equipe
Consultorio familiare, Gallipoli (LE)

U.S.L. Le/2 Maglie

2003-2007
ADDETTA ALL'INFANZIA

Vigilanza e intrattenimento di bambini di scuola materna, elementare e media sul pulmino € in strada
durante il percorso casa/scuola-scuola/casa; responsabile coordinamento turni e mediatrice tra
cooperativa e dipendenti impiegati nel servizio e la societa di trasporti

Student Work Service, via Reggio 6, Parma
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2018 — 2022
Psicoterapeuta. Specializzazione in psicoterapia PNLt e ipnosi con approccio integrato

Ikos-Ageform, via Andrea da Bari, 157. Bari

Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia — Programmazione Neuro Linguistica
terapeutica e Ipnosi

27-30/03/2015

Corso di formazione per “Animatore ludico-sportivo della disciplina degli scacchi”
Istruttore di scacchi UISP.

UISP-Unione ltaliana Sport Per Tutti/Lega Scacchi — L. go Nino Franchellucci 73, 00155 Roma

Istruttore di scacchi UISP (iscritto allalbo nazionale istruttori UISP/Coordinamento Scacchi).

18/09/2012

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO
Iscrizione all’Albo professionale della Regione Puglia n® 4612

11/2009 - 03/2010

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI DELLE SQUADRE PSICOLOGICHE PER LE
EMERGENZE SOCIALI (SPES)

Partecipazione ad incontri formativi sul contesto dell'emergenza, la psicologia del soccorso, la
psicologia del soccorritore

Psicologi per i Popoli, via Porta Palatina, 9. Torino
Aiuto psico-sociale in contesti di crisi ed emergenza

3/2008 - 3/2011

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’

Psicologia clinica, Psicologia dello sviluppo, Psicologia di comunita, Psicologia sociale e dei gruppi,

Psicologia giuridica, Psicodiagnostica.
Universita degli Studi di Torino. Facolta di Psicologia, Psicologia clinica e di comunita

Laurea specialistica
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10/2001 - 07/2007

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI
INTERPERSONALI E SOCIALI

Psicologia generale, psicologia della comunicazione, psicopatologia, neuropsicologia, psicologia
sociale, psicologia dello sviluppo

Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia

Laurea triennale

1996 - 2001
DIPLOMA SCIENTIFICO

Espressione italiana, matematica, scienze, latino, filosofia, inglese

Liceo Scientifico Q. Ennio, Corso Roma - Gallipoli

Diploma di scuola secondaria superiore

italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Utente
A1 Utente base B1 A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base
autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo maturata nel corso di esperienze lavorative e non, capacita
comunicative, relazionali e supportive maturate in contesti lavorati diversificati ed eterogenei, capacita
di mediazione in situazioni di difficolta, affidabilita, ottime capacita empatiche e ottima conoscenza di
mezzi informatici

Conoscenza del pacchetto Office, conoscenze di base per la creazione di un sito internet. Buone
capacita di web surfing

Automobilistica (patente B)
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Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D.Lgs. 101/2018

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso in atti falsi, richiamate dall'art.76 del D.P.R.
445/2000, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci € punito ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi
e per gli effetti dell'art. 47 e 76 del D.P.R. n. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Dichiaro inoltre, ai sensi del digs 196/03,
di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nellambito del procedimento
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti all’art.7 della medesima legge”

Alezio, 07/11/2025

Firma
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